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Das Symbolon-Reflexionstraining
2020

Ihre Weiterbildung fiir brilliante Reflexionskompetenz

Im Symbolon-Reflexionstraining lernen Sie Reflexionsprozesse flr sich zu nutzen und
in Ihrem gesamten Berufsleben wie auch privat einzusetzen. Mit der Anwendung der Sym-
bolon-Methode® gelingt Ihnen eine Verfeinerung und Professionalisierung Ihrer Reflexions-
kompetenz. Mit der Zertifizierung erhalten Sie ein kraftvolles Werkzeug, um in Coachings
und Trainings mit Kunstwerken effektiv und professionell zu arbeiten.

Die Symbolon AG lasst jéhrlich Teile der Symbolon Weiterbil-

dungen beim International Coach Federation (ICF) priifen.

Mit Ihrer Teilnahme erhalten Sie die entsprechende Anzahl an L. 5
Continuing Coach Education Units (CCEU). Continuing Coach Education

International Coach Federation

Zielgruppen
Coaches, BeraterInnen, TrainerInnen, Personalfachkrafte, Fiihrungskrafte, ManagerInnen,
ProjektleiterInnen. Alle, die ...
.. ihre Analysefahigkeit, Reflexionskompetenz im Kontext zur Arbeit professionalisieren,
verstarken und nutzen wollen.
... ein berufliches und persdnliches Interesse an Persénlichkeits- und Potenzialentwicklung
haben.
... am Markt als Spezialistinnen im Bereich Reflexionskompetenz wirksam sind und mit
Kunstwerken arbeiten wollen.
.. offen und bereit sind, ihre Selbstmanagementkompetenzen mit fundierter Reflexions-
kompetenz auszubauen, sich selbst neu zu erleben und auszurichten.
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1.Symbolon-Reflexionstraining

Im Symbolon-Reflexionstraining erforschen und entwickeln Sie, mit spannenden Reflexi-
ons-Tauchgangen, Ihre inneren Schatze und Potenziale. Ob flir den persdnlichen, privaten
oder fir den professionellen, gewerblichen Gebrauch, erweitern Sie Ihre Reflexionskompe-
tenz mit der einzigartigen Symbolon-Methode®, mit der Sie zur Reflexion Kunstwerke,
Symbole und Archetypen nutzen!

Mit neu erlernten Techniken, Konzepten und Tools kdnnen Sie Reflexionsprozesse bewirken
und Menschen direkt und effektiv zu ihren inneren Kernthemen und ihrer Quelle fir neue
Lésungen, Wohlbefinden und Potenzialentwicklung fihren.

Das Symbolon-Reflexionsmodell
Fir eine wirksame Personlichkeits- und

Potenzialentwicklung missen auBere wie
auch innere Kompetenzen betrachtet,
erforscht und weiterentwickelt werden.
Erst durch das Eintauchen in tiefe Ebenen
wird Unsichtbares sichtbar. Im Symbolon-
Reflexionstraining beleuchten Sie die \.'
wesentlichen Inhalte und erkennen

dadurch sowohl Ihre persodnlichen Kern-
themen als auch Ihre Hindernisse. Die Innere Ebenen
Anwendungen der neuen Erkenntnisse
bringen Ihnen und Ihrem Umfeld
nachhaltige Klarheit und Gewissheit. Sie
befliigeln damit andere zu Mut, Starke
und Wachstum.

AuRere Ebenen
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2. Ihre Symbolon-Reflexionstrainings Pakete zur
Auswahl

Das Symbolon-Reflexionstraining besteht aus vier Paketen. Wahlen Sie Ihr passendes
Paket, erhalten Sie eine Top-Weiterbildung und férdern Sie gleichzeitig Ihren persdnlichen
Entwicklungsprozess.

Das abgeschlossene Symbolon-Reflexionstraining mit den Schritten 1 bis 3 befahigt Sie,
die Symbolon-Methode® auf Basis der beiden Biicher ,Durch Selbstreflexion zum Erfolg"
und ,Tierisches Potenzial® flr Ihren personlichen und privaten Gebrauch einzusetzen.

Mit zusatzlich Schritt 4 kénnen Sie gewerblich und professionell mit KundInnenn die
Kunstcoachings mit den Kunstwerken nutzen. Hierfiir durchlaufen Sie die Qualitatsprifung
erfolgreich und erwerben sich einmalig das Lizenzpaket mit den Bildrechten.

Euro 65.-
Buchpaket blakate i Rolle 2291, Euro 35
E-Learning online im Euro 480.- Paket 1
Selbststudium (6 Mt. verfligbar)
Paket 1 &
Praxis-Einheiten online Euro 460.- Paket 2
per E-Training (begleitend)
je nach Ort & Dauer Paket 1 &
Praxis-Einheiten vor Ort (siehe Punkt 4. Termine Seite 7) Paket 2
Euro 880.- Paket 1,
Individuelle Zertifizierung & Paket 2 &
Linzenzpaket Paket 3A oder 3B

Einzelunterstiitzung
Gerne erhalten Sie auch persénliche Unterstlitzung von uns. Stundensatz Euro 150.-

Mehrwertsteuer

Bei der Verrechnung durch die Symbolon AG fallt keine MwSt. an:

Fir Unternehmen/ TeilnehmerInnen aus den EU-Landern wird keine MwSt. verrechnet,
da es sich um eine Exportleistung handelt. In Liechtenstein und der Schweiz wird
grundsatzlich fir Seminare keine MwSt. verrechnet.
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3. Vier Schritte flir brilliante Reflexionskompetenz

Schritt 1/ Paket 1: Buchpaket

v" Buch ,,Durch Selbstreflexion zum Erfolg"

Buch ,Tierisches Potenzial®

Kunstwerk ,, Seaport with the Embarkation

of Saint Ursula” von Claude Lorrain im DinA3-
Format

Kunstwerk ,,Orpheus en de dieren™ von Paulus
Potter im DinA3-Format

v Symbolon Formulare fiir Coachings

ASRNIN

\

Das Buchpaket ist Ihr passender Begleiter im Selbststudium. Die zwei
Fach- und Praxisblicher fiihren Sie in die theoretischen Grundlagen der
Potenzialentwicklung mit Kunstwerken ein. Mit praktischen Fall- und
Anwendungsbeispiele lernen Sie die Symbolon-Methode® und die
Verbindung und Bedeutung von Kunst und Psychologie in der Wirtschaft
kennen. Begleitend dazu erfahren Sie Ihre ersten individuellen
Reflexionsprozesse mit dem Hafen- und Tierkunstwerk.

Die zwei inkludierten Plakate werden im Buchpaket gefaltet.
Gerne senden wir Ihnen zzgl. einer Versandgebihr von Euro 35.- die
Plakate in einer Rolle zu.

Schritt 2/ Paket 2: E-Learning im Selbststudium (ca. 16 Std.)

v" Videos zur Theorie- und Praxisvermittlung

v Ubungen zur Analyse und Erweiterung der eigenen
Reflexionsfahigkeit

Praxisanwendung mit eigenen Reflexionsprozessen
Coachinganleitungen

Handouts

PowerPoint-Prasentationen

Live-Coaching-Fallbeispiel

AN NN

Das E-Learning Paket ist die Grundlage mit der Sie Ihre Reflexionsfahigkeit selbstdndig
erweitern und damit ein wahrer Entwicklungsbooster.

Die Inhalte fir das Selbststudium Uber ca. 16 Stunden stehen Ihnen 6 Monate lang online
offen und sind zum Download verfligbar. Sie wahlen dabei Ihr eigenes Tempo, um sich die
Theorie und Praxis der Reflexionszugange und Symbolon-Methode® anzueignen.

Die Themen im E-Learning sind:

Einstieg

Reflexion = Anhalten + Innehalten
Reflexionsfahigkeit

Reflexionstiefe

Symbolon Art4Reflection im Museum
Reflexionsfragen

Lésungen finden mit der Tierreflexion
Reflexionsfeedback

. Musterreflexion

10. Reflexionslernen
11.Herausforderungen meistern mit der Hafenreflexion
12. Reflexionsreife

OONQUTRWN =
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13. Entscheidungen treffen mit der Tierreflexion
14. Reflexionsphilosophie
15. Abschluss

lhr Lehrgang
zum Kunstcoaching-Profi.

Das Reflexionskonzept =8 (
in der Wirtschaft! &

www.symbolon.com

Kapitel- und VideoUlbersicht im E-Learning Bereich des Symbolon-Reflexionstrainings:

Kursinfo

S\ olon-Reflexionstraining 2019

Schritt 3/ Paket 3A oder 3B: Praxis-Einheiten

v" Intensive, vertiefende Reflexionsprozesse

v' Entwicklung & Erweiterung der Coaching- und Reflexionskompetenz
v' Peer-to-Peer-Coaching - paarweise oder in der Gruppe

v' Klarung durch detailliertes Feedback

Nach dem E-Learning bauen Sie Ihre persdnlichen Féhigkeiten in den Praxis-Einheiten
weiter aus. Die Praxis-Einheiten kénnen Sie entweder vor Ort (Paket 3A) oder/und online
per E-Training (Paket 3B) mit einem/einer Symbolon-TrainerIn durchlaufen.

Paket 3A Praxis-Einheiten online per E-Training (ca. 10 Std.)
Sie absolvieren das E-Training online und live mit
einem/einer ausgebildeten Symbolon-TrainerIn in 4
Online-Sitzungen a ca. 2,5 Std per Zoom. Die Termine
finden im Abstand von ca. 1 Woche statt.
Voraussetzung:

Paket 1: Das Studium der entsprechenden Kapitel der
Blcher in Theorie und Praxis.

Paket 2: Das E-Learning begleitet Sie wahrend Ihres
E-Trainings. Dabei werden die entsprechenden E-
Learning Kapitel in Vorbereitung auf den nachsten E-
Training-Termin durchgefihrt (siehe 4. Termine). Der
gesamte Prozess von E-Learning und E-Training dauert ca. 6 Wochen.
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(ca. 16 Std.)
Die Praxis-Einheiten vor Ort (2-3 Tage) finden
derzeit in 5 verschiedenen Stadten statt. Sie wahlen
eine Stadt und ein Datum Ihrer Wahl und werden vor
Ort von einem/einer ausgebildeten Symbolon-
TrainerIn begleitet. Die intensive gemeinsame Zeit
starkt Ihre Gruppenkraft und die TeilnehmerInnen-
zahl von maximal 12 Personen gewahrleistet héchste
Qualitat in  der individuellen Personlichkeits-
entwicklung und Anwendungsschulung.
Voraussetzung:
Paket 1: Das Studium der Blicher in Theorie und Praxis.
Paket 2: Das komplette E-Learning.

Schritt 4/ Paket 4: Zertifizierung und Lizenz

v' Individuelle Zertifizierung
v' Einreichen von zwei aufgezeichneten Coaching-

Sitzungen mit dem Tier- und Hafenkunstwerk : -
v'schriftl. Feedback M

v' Bildrechte

v ©-Verwendung von Kunstwerken im Rahmen der

Symbolon-Methode®

v'  Lizenzpaket mit Toolbox < .
Kommunikationsmittel mit Texten und Bildern Sl o o= b IR
Marketingmaterial
Toolbox fir die Anwendung des Gelernten Vorname Nens
Trainingskonzepte
PowerPoint-Prasentationen
Arbeitsunterlagen
v Symbolon Zertifikat
v' ICF CCEUs Nachweis
v Einmalige Lizenzgebihr
Mit Ihrer individuellen Zertifizierung schlieBen Sie das Reflexionstraining erfolgreich ab und
kdnnen nun die Symbolon-Reflexionsprozesse und -Bilder mit KundInnen professionell und
gewerblich einsetzen.
Mit dem Abschluss des Reflexionstrainings mit individueller Zertifizierung werden Sie

Symbolon-Reflexionsprofi. Sie profilieren sich im Bereich ,Coaching flr
Reflexionskompetenz®.

NENENENENAY

Die International Coach Federation (ICF) hat

das online Reflexionstraining als Weiterbildung Y SYMBOLON AG K4 QCE
anerkannt. Mit dem erfolgreichen Abschluss o
inklusive Lizenzierung und Zertifikation bekommen Continuing Coach Education Certificate

is hereby awarded to

Sie ein Certificate mit 24 Continuing Coach
Education Units (CCEUs). Diese entsprechen 24
Zeitstunden, davon 10 in ,Core Competencies" und
14 in ,Resource Development®.

(Stand bis 31. Okt. 2020) e
7CCE

Continuing Coach Education

International Coach Federation
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4. Termine vor Ort & online

Schritt 1: Buchpaket (Start individuell)

Die beiden Symbolon-Blicher kénnen Sie jederzeit zum Spezial-Paketpreis von Euro 65.-
im bestellen. Beachten Sie dabei, dass die Zustellungsdauer oft lange ist.

Schritt 2: E-Learning online im Selbststudium (Start individuell)

Starten Sie das E-Learning unabhangig von Zeit und Ort. Der eigene passwortgeschitzte
Zugang zur Symbolon E-Learning-Plattform wird flir 6 Monate freigeschaltet.

Schritt 3A: Praxis-Einheiten online per E-Training
Die 4 Teile des E-Trainings kdnnen aus den Terminserien kombiniert werden und mussen
nicht zwingend in der Reihenfolge 1 bis 4 erfolgen. Dauer pro Termin ca. 2,5 Std.
E-Training Termine Mai-Juli 2020, jeweils 15 bis ca. 17.30 Uhr
oder oder Sa. 27. Juni
oder Di. 02. Juni oder Sa. 04. Juli

oder Di. 16. Juni oder Sa. 11. Juli
oder Di. 23. Juni oder Sa. 18. Juli

Spezial: Reflexionstraining mit Christine Kranz in Kooperation mit RGC
- flr Fihrungskrafte und ProjektmanagerInnen -
Euro 1590.- inkl. Buchpaket & E-Learning
E-Training Termine, jeweils 15 bis ca. 17.30 Uhr
Mo. 12. Oktober
Mo. 19. Oktober
Mo. 02. November
Mo. 09. November

Zeitbedarf fiir die eigenstdandige E-Learning Vorbereitung auf die jeweiligen
E-Training-Termine:

ca. 5 Std. (Kapitel 1-5)

ca. 3 Std. (Kapitel 6-7)

ca. 5 Std. (Kapitel 8-11)
ca. 3 Std. (Kapitel 12-15)

Schritt 3B: Praxis-Einheiten vor Ort

(1./2. Tag: 9.00 bis ca. 18.00 Uhr; 3. Tag: 9.00 bis ca. 15.00 Uhr)
Euro 880.- plus Euro 150.- Gesamttagungspauschale (exkl. Mittagessen)

Euro 880.- plus ca. CHF 345.- Gesamttagungspauschale (exkl. Mittagessen)
Euro 535.- plus ca. Euro 150.- Gesamttagungspauschale (exkl. Mittagessen)
Euro 880.- plus ca. Euro 150.- Gesamttagungspauschale (exkl. Mittagessen)

Euro 880.- plus ca. Euro 150.- Gesamttagungspauschale (exkl. Mittagessen)
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Laufend Termine von Online Meetings zum Kennenlernen

Interaktive Vortrage und Kunstworkshops zum Kennenlernen und Ausprobieren!

Lernen Sie in verschiedenen Meetings online und interaktiv die Symbolon-Methode® und
die Symbolon Aus- und Weiterbildungen oder spannende Themen rund um Selbstreflexion
kennen. Alle aktuellen Events und Termine finden Sie

5. Ihr Symbolon-TrainerInnen-Team

Die Praxis-Einheiten des Symbolon-Reflexionstrainings per E-Training werden unter der
Leitung von Christine Kranz und Michaela Jaritz durchgefiihrt. Die vor Ort Termine werden
von Christine Kranz in Wien, Tanja Esmyol in Frankfurt/Main, Yvonne Schubert in Basel,
Michaela Jaritz in Leipzig und Katharina Gauser in Budapest durchgefiihrt.

Mag. Linda Baumgartner leitet das Qualitétsmanagement und die Zertifizierungen.

Tanja Esmyol Yvonne Schubert, PCC

Kathrina Gauser Mag. Linda Ba'umgartner

Michaela Jaritz

Das gesamten Symbolon-SpezialistInnen prasentieren sich

6. Erfahrungsberichte von TeilnehmerInnen

Gwendolin Stoupa, www.agyl.ch, Wichtrach (CH)

~Mit dem Selbststudium des E-Learning Kurs habe ich heute begonnen und ich blicke auf
einen sehr spannenden Sonntag zurlick. Es hat nicht nur Spass gemacht, ich habe auch
viel fir mich persénlich mitnehmen kénnen. Nun freue ich mich auf die weiteren Module.
Ich bin wirklich happy mit dem Reflexionstraining & "

Mag. (FH) Andrea Maria Mayer, www.stufenzumerfolg.at, Alland (A)

~Ich bin begeistert diesen Lehrgang mit Hilfe von E-Learning-Modulen absolvieren zu kén-
nen. Dieses Instrument gibt mir ausreichend Zeit und Ruhe flir Selbstreflexion, ebenso wie
Sparring mit Peer-Coaches um die erlernten Methoden eingehend und umfassend auszu-
probieren.”
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Annika Gartenmann, www.aergon.ch, Ziirich (CH)

~Das Reflexionstraining im Januar 2018 in Wien war sehr lehrreich und inspirierend.
Christine hat mit ihrer liebevollen und ruhigen Prdsenz eine familidre Atmosphére geschaf-
fen, die das gegenseitige Coachen unter den Teilnehmern leicht gemacht hat. Coaching
durch Reflexion von einzelnen Bildern ist fiir mich eine wunderbare Methode, wie man mit
Fragen zu einem bestimmten Motiv Menschen zu mehr Bewusstsein lber sich selber ver-
helfen und ihnen ihr grosses Potential vor Augen fiihren kann. Die Symbolon Art4Reflection
Session im Museum ,Albertina™ war mein Highlight, da Christine starke Bilder ausgewéhlt
hat, bei deren Betrachtung viel Unbewusstes an die Oberfldche kam, was wir anschliessend
besprechen konnten. Es ist grossartig, wie offen Christine ihr Wissen mit uns teilt, damit
mdglichst viele Menschen von der Symbolon-Methode® profitieren kénnen. Danke Chris-
tine!"

Gisela Sattler-Dzierza, www.sattler-dzierza-coaching.de, Niirnberg (D)

~Das Symbolon-Reflexionstraining war sehr intensiv und bereichernd, fiir mich persénlich
wie flir meine Téatigkeit als Coach! Eine wahrhaft brilliante und tiefgreifende Reflexions-
methode, in die Christine Kranz uns einlud einzutauchen, mitzugestalten, zu erleben und
zu verstehen. Mit ihrer besonderen Mixtur aus Professionalitdt, Humor, Klarheit und
feinsinnigem Gesplir gestaltete sie einen Ermdéglichungsrahmen, in dem die
TeilnehmerInnen ganz unterschiedlicher Couleur sich willkommen fiihlten und Mehrwert
fir sich und ihre jeweilige Profession schépfen konnten. Die beiden Kunstwerke bringe ich
gerne in meinen Coachings zum Einsatz. Die Arbeit damit ist wirklich ganz besonders
kraftvoll, die Sprache der Bilder eine ganz eigene. Sie schafft einen schnellen Zugang zu
nicht-sprachlichen Bereichen und ermdglicht ein mehr implizites Reden (ber sich. Das
erweist sich nicht nur im Businesskontext als (iberaus hilfreich. Vielen Dank fiir dieses
wunderbare Reflexions"instrument" mit nachhaltiger Wirkung!"

Pia Gruber, www.pia-gruber.at, Baden (A)

~Der sehr kompakte Kurzlehrgang hat das Thema Reflexion aus den unterschiedlichsten
Blickwinkeln beleuchtet, die Symbolon-Methode® inklusive der Grundlagen auf denen sie
beruht ist schliissig und einfach erklért. Wir konnten vieles selbst direkt ausprobieren und
anwenden und bekamen in bestens aufbereiteter Art und Weise jede Menge Material fir
die Praxis. Die ganze Veranstaltung war von hohem Niveau und duBerst wertschdtzender
Atmosphére geprégt - also in bestem Sinne ,,family style".

Dr. Almut Hiifler, www.abfev.de, Berlin (D)

~Das Reflexionstraining hat mir sowohl einen guten theoretischen Einblick als auch einen
soliden Einstieg in die Praxis des Coachings mit Kunstwerken nach der Symbolon-Methode®
vermittelt. Als Kursleiterin verbindet Christine Kranz menschliche GroBzlgigkeit,
Aufmerksamkeit flir Details, héchste inhaltliche Konzentration und sprachliche Prézision
und hat mit dieser wunderbaren Mischung in kirzester Zeit eine ausgesprochen produktive
Atmosphére geschaffen. Sorgféltig zusammengestellte Unterlagen erleichtern nun in der
Zeit nach dem Training den Transfer in die Praxis. Sowohl auf der professionellen als auch
auf der persénlichen Ebene waren diese vier Tage im winterlichen Wien eine wunderschéne,
durch und durch bereichernde Erfahrung - vielen Dank!"
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7. Anmeldung & Kontaktinformationen

Anmeldung

Bitte fordern Sie bei uns das Anmeldeformular an, welches Sie bequem ausfiillen und per
E-Mail an uns zurlicksenden kénnen.

Oder melden Sie sich im ersten Schritt online an.

Storno-Bedingungen

Wird die Teilnahme vor der Freischaltung des E-Learning Zugangs storniert, wird 50 % des
Betrags einbehalten. Bei Stornierung nach der Freischaltung des E-Learning Zugangs ist
der gesamte Betrag fallig. Der E-Learning-Zugang wird bei Stornierung geschlossen. Es
kann eine Ersatzperson, die die jeweiligen Voraussetzungen und Aufnahmekriterien erfiillt,
gestellt werden.

Betreuung & Organisation
Gerne stehen wir Ihnen fur weitere Fragen und zur Unterstitzung Ihrer individuellen Or-
ganisation zur Verfligung.

Symbolon AG
Tristelstrasse 33/1, FL-9497 Triesenberg, +41-79-406 96 44,

Symbolon im Web h m n '@l u
www.symbolon.com :

www.symbolon.com/blog

8. Bildnachweis

Titelseite: ©shutterstock, Bearbeitung Symbolon AG

Fotos: Christine Kranz

Grafiken: S. 2, 4, 5, 6 v. Symbolon AG

Kunstwerke:

Claude, Seaport with the Embarkation of Saint Ursula, 1641, ©The National Gallery, Lon-
don

Potter, Orpheus und die Tiere, 1650, ©Rijksmuseum, Amsterdam

Portraits: Christine Kranz v. Sabine Klimpt, Tanya Esmyol, Yvonne Schubert v. Oliver
Seiffer, Michaela Jaritz v. Susanne Stark, Katharina Gauser, Linda Baumgartner
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